«Молодежное Содружество» проводит для школьников уникальное спортивно-досуговое мероприятие «Веревочный Курс»
04.06.2013

6 июня в 11.00 «Молодежное Содружество» совместно с «Технорамой на Юго-Востоке, проводит для школьников уникальное спортивно-досуговое мероприятие «Веревочный Курс». Целью этого занятия является развитие реакции, концентрации, ловкости и умения работать в команде. Эти навыки пригодятся ученикам не только на спортивной площадке, но и в дальнейшей жизни.
Веревочный курс - это активный тренинг личностного роста, обучающая программа и развивающая игра об отношениях и взаимодействии между участниками одной команды, о методах и способах достижения цели. Это необычные ситуации, азарт и новые ощущения. При этом важным является то, что в веревочном курсе могут принимать участие люди всех возрастов. В качестве снаряжения для проведения веревочного курса часто используется альпинистское снаряжение (веревки, карабины, страховочные системы), что и дало название мероприятию. В процессе выполнения курса создается атмосфера творческого поиска, прорабатываются возможности принятия нестандартных решений, повышается взаимопомощь и поддержка в коллективе. На примере разнообразных упражнений группа учится решать общую задачу, вырабатывать тактику и стратегию её решения. Участвуя в веревочном курсе, люди начинают преодолевать барьеры в общении, узнают друг друга ближе, благодаря этому происходит естественное и быстрое сплочение группы. Анализ каждого упражнения даёт людям возможность понять, как было выполнено задание, принято решение, кто занял активную позицию, и как это повлияло на результат. Занятие по веревочному курсу будет проходить в помещении и на улице под присмотром опытных инструкторов.
Мероприятие состоится по адресу: ул. 12-ая Новокузьминская, д.6, к.2 м.
«Технорама на Юго-Востоке»
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